
=p~äòÖáííÉê=

łfÅÜ=ïáää=ÄÉëëÉê=ëÉáå=~äë=ÇÉê=m~é~�

a~ë= q~ÉâïçåÇçJqê~áåáåÖ= áå= ÇÉê
dçííÑêáÉÇJiáåâÉJoÉ~äëÅÜìäÉ= áëí= Öìí
ÄÉëìÅÜíK= cçêãä®ìÑÉI= gìÇçêçääÉå= ìåÇ
h~ãéÑáãáí~íáçåÉå= ïÉêÇÉå= íê~áåáÉêíK
báåÉê= ÇÉê= péçêíäÉê= ëíáÅÜí= ~ìë= ÇÉê
j~ëëÉ=ÜÉê~ìëK=bê= áëí= òï~ê=ÉáåÉê=ÇÉê
häÉáåëíÉå= áå= ÇÉê= e~ääÉI= ~ÄÉê= àÉÇÉê
Ü∏êí=~ìÑãÉêâë~ã=òìI=ïÉåå=Éê=Éíï~ë
ë~ÖíK= aÉê= dêìåÇW= káÉäë= íê®Öí= ÇÉå
ëÅÜï~êòÉå= dìêíI= ÇÉê= _ìåJ
ÇÉë~ÇäÉê= éê~åÖí= ~ìÑ= ëÉáåÉê
äáåâÉå= pÅÜìäíÉêK= aÉê
wï∏äÑà®ÜêáÖÉ= ëÅÜÉìí= ëáÅÜ
åáÅÜíI= cê~ìÉå=ìåÇ=j®ååÉê
òì=îÉêÄÉëëÉêåI= ÖÉåáÉ≈í=ÇÉå
oÉëéÉâí= ëÉáåÉê= qê~áåáåÖëJ
é~êíåÉêK
łfÅÜ= ï~ê= ëÅÜçå=ãáí= ÇêÉá

g~ÜêÉå= ÄÉáã= qê~áåáåÖ= îçå
ãÉáåÉã= s~íÉê= Ç~ÄÉáI= ëÉáíÇÉã= Ü~ííÉ
áÅÜ=ÇÉå=qê~ìãI=ÇÉå=ëÅÜï~êòÉå=dìêí
òì= íê~ÖÉå�I= Éêâä®êí= káÉäëK= aáÉëÉå
qê~ìã=ÉêÑΩääíÉ=Éê=ëáÅÜ=ÄÉêÉáíë=ãáí=ëáÉJ
ÄÉå= g~ÜêÉåK= fåòïáëÅÜÉå= íê®Öí= Éê
ëÅÜçå= ÇÉå= ëÅÜï~êòÉå= dìêí= ÇêáííÉå
dê~ÇÉë=ìåÇ=ëÉáå=k~ãÉ= áëí= áå=ÖçäÇÉJ
åÉê=pÅÜêáÑí=Ç~ê~ìÑ=òì=äÉëÉåK
pÉáå= å®ÅÜëíÉë= wáÉä= ï~ê= Ç~åå= ÇÉê

tÉäíãÉáëíÉêíáíÉäK= råÇ= ~ìÅÜ= Ç~ë= ÉêJ
êÉáÅÜíÉ= Éê= ëÅÜåÉääK= OMMSI= áã= ^äíÉê

få=ÇÉê=ÑΩåÑíÉå=cçäÖÉ=ìåëÉêÉê=pÉêáÉ=łcáí=ãáí=q~ÉâïçåÇç�=âçããí=Éáå=òï∏äÑà®ÜêáÖÉê=tÉäíãÉáëíÉê=òì=tçêí

sçå=jáÅÜ~Éä=e~Üå

ib_bkpqbaqK=jáí=òï∏äÑ=g~ÜêÉå=áëí
káÉäë=a~åáÉä=~ÅÜíÑ~ÅÜÉê=tÉäíãÉáëJ
íÉê=ìåÇ=ãÉÜêÑ~ÅÜÉê=ÇÉìíëÅÜÉê
jÉáëíÉê=áã=q~ÉâïçåÇçK=aáÉ=pw
ëéê~ÅÜ=ãáí=ÇÉã=qÜáÉÇÉê=ΩÄÉê=háåÇJ
ÜÉáíëíê®ìãÉI=píçäò=ìåÇ=wáÉäÉK

îçå=ÖÉê~ÇÉ=Éáåã~ä=~ÅÜí=g~ÜêÉåI=ëáÉÖJ
íÉ= Éê= ÄÉá= ÇÉê= tj= áå= e~ååçîÉê= áã
cçêãä~ìÑ=ìåÇ=áã=_êìÅÜíÉëíK=_áë=ÜÉìJ
íÉ= ÑΩÖíÉ= Éê= ïÉáíÉêÉ= ëÉÅÜë= qáíÉä= ìåÇ
ÇêÉá=òïÉáíÉ=mä®íòÉ=ÜáåòìK=łaáÉ=aÉìíJ
ëÅÜÉå= jÉáëíÉêíáíÉä= ò®ÜäÉ= áÅÜ= ëÅÜçå
Ö~ê=åáÅÜí=ãÉÜê�I=ÄÉêáÅÜíÉí=káÉäëI=çÜJ
åÉ=Ç~ÄÉá=ΩÄÉêÜÉÄäáÅÜ=òì=ïáêâÉåK
aÉê= dóãå~ëá~ëí= ëíÉääí= ÇÉå= péçêí

åáÅÜí= ΩÄÉê= ~ääÉëK= a~ë=táÅÜíáÖëíÉ= ëÉá
ÇáÉ= dÉëìåÇÜÉáíI= Ç~åå= âçããÉ= ÇáÉ
pÅÜìäÉ= ìåÇ= Éêëí= Ç~åå= q~ÉâïçåÇçK
łtÉåå= áÅÜ= ãÉêâÉI= áå= ÇÉê= pÅÜìäÉ
ä®ìÑí= Éë= åáÅÜí= ëç= ÖìíI= ëÅÜê~ìÄÉ= áÅÜ
ãÉáå= qê~áåáåÖ= òìêΩÅâ�I= ë~Öí= ÇÉê
páÉÄíâä®ëëäÉêK
^ìÅÜ=ÇáÉ=c~ãáäáÉ=ëéáÉäí=ÉáåÉ=Öêç≈É

oçääÉ= áã=iÉÄÉå= îçå=káÉäëK=aáÉ=a~J
åáÉäë= ÄÉíêÉáÄÉå= q~ÉâïçåÇç= ~äë= c~J

ãáäáÉåëéçêíK= s~íÉê= j~êÅÉä
ìåÇ= jìííÉê= bääÉå= Ü~ÄÉå
ëÉäÄëí= ÇÉå= jÉáëíÉêÖê~Ç= ÉêJ
êÉáÅÜí= ìåÇ= íê~ÖÉå= ÇÉå
ëÅÜï~êòÉå=dìêíK
łhä~ê= ïáää= ã~å= áããÉê= ÄÉëJ
ëÉê=ëÉáå=~äë=ÇÉê=m~é~I=Ç~ÑΩê
ÑÉÜäÉå= ãáê= ~ÄÉê= åçÅÜ= Éáå
é~~ê=jìÅâáë�I=Éêâä®êí=káÉäë
ëÉáåÉ=jçíáî~íáçåI=ëáÅÜ=ëíÉíáÖ

òì=îÉêÄÉëëÉêåK=łbë=ã~ÅÜí=ãáÅÜ=ëÉÜê
ëíçäòI=ãáí= ÇÉã=_ìåÇÉë~ÇäÉê= ~ìÑ= ÇÉê
pÅÜìäíÉê= áå= ÉáåÉ= e~ääÉ= Éáåòìä~ìÑÉåK
aáÉ=iÉìíÉ=ÖìÅâÉå=ÉáåÉå=ÇçÅÜ=~åÇÉêë
~åK=läóãéá~=ï®êÉ=ëÅÜçå=Åççä�=îÉêê®í
káÉäë= òìã= ^ÄëÅÜäìëë= ëÉáå= å®ÅÜëíÉë
wáÉäK
�tÉê= iìëí= Ü~íI= éÉêë∏åäáÅÜ=ãáí= ÉáåÉã
tÉäíãÉáëíÉê= òì= íê~áåáÉêÉåI= â~åå= ÑêÉáJ
í~Öë= îçå= NS= rÜê= ~å= áå= ÇáÉ= dçííÑêáÉÇJ
iáåâÉ=oÉ~äëÅÜìäÉ=âçããÉåK

káÉäë=a~åáÉä=áå=^Åíáçå=Ó=ÇÉê=wï∏äÑà®ÜêáÖÉ=áëí=ÄÉêÉáíë=~ÅÜíÑ~ÅÜÉê=tÉäíãÉáëíÉê=áã
q~ÉâïçåÇç=ìåÇ=Ü~í=~äë=wáÉä=läóãéá~K= cçíçW=_Éêåï~êÇ=`çãÉë

Fitness-
Zeitung

Eine Aktion unserer Zeitung

db_e^oape^dbkK= _Éá= ÉáåÉã
sÉêâÉÜêëìåÑ~ää=òïáëÅÜÉå=dÉÄÜ~êÇëJ
Ü~ÖÉå=ìåÇ=içÄã~ÅÜíÉêëÉå=ïìêÇÉå
~ã= cêÉáí~Ö~ÄÉåÇ= ÇÉê= NUJà®ÜêáÖÉ
^ìíçÑ~ÜêÉê= ëÅÜïÉê= ìåÇ= ëÉáåÉ
NTJà®ÜêáÖÉ= _ÉáÑ~ÜêÉêáå= äÉáÅÜí= îÉêJ
äÉíòíK= _ÉáÇÉ= ïìêÇÉå= áåë= hê~åâÉåJ
Ü~ìë= ÖÉÄê~ÅÜíK= aÉå= p~ÅÜëÅÜ~ÇÉå

wïÉá=sÉêäÉíòíÉ=~ìÑ=êÉÖÉåå~ëëÉê=píê~≈É

ëÅÜ®íòí=ÇáÉ=mçäáòÉá=~ìÑ=NR=MMM=bìêçK
aÉê= NUJg®ÜêáÖÉ=ï~ê= ~ìÑ= êÉÖÉåå~ëJ
ëÉê= píê~≈É= ãáí= ÇÉã= t~ÖÉå= áåë
pÅÜäÉìÇÉêå= ÖÉê~íÉå= ìåÇ= ~ìÑ= ÇÉã
pÉáíÉåëíêÉáÑÉå= ÖÉÖÉå= òïÉá= _®ìãÉ
ÖÉéê~ääíK= a~ÄÉá= ïìêÇÉ= ÇáÉ= ÜáåíÉêÉ
c~ÜêòÉìÖëÉáíÉ=òÉêëí∏êíK=

cçíçW=h∏êåÉê

sÉêâÉÜêëòÉáÅÜÉå
ÖÉÜÉå=òì=_êìÅÜ
_bfkrjK= dÉÖÉå= òïÉá= sÉêâÉÜêëòÉáJ
ÅÜÉå= ~ìÑ= ÉáåÉê=jáííÉäáåëÉä= ÇÉê= _ìåJ
ÇÉëëíê~≈É=OQU=éê~ääíÉ=Éáå=SUJà®ÜêáÖÉê
tçäÑëÄìêÖÉêI=ÇÉê=~ìë=oáÅÜíìåÖ=p~äòJ
ÖáííÉêJ_~Ç= âçããÉåÇ= å~ÅÜ= _Éáåìã
ÑìÜêK=^ìÑ=ÇÉê=wçääÜ~ìëëíê~≈É=ëÉá=ÇÉê
j~åå= áåÑçäÖÉ= rå~ÅÜíë~ãâÉáí= å~ÅÜ
äáåâë= ~ÄÖÉâçããÉåI= ëç= ÇáÉ= mçäáòÉáK
a~ë= ^ìíç= ïìêÇÉ= ÉêÜÉÄäáÅÜ= ÄÉëÅÜ®J
ÇáÖíI=ÇÉê=c~ÜêÉê=ÄäáÉÄ=ìåîÉêäÉíòíK

ib_bkpqbaqK= báåÉ= ^åòÉáÖÉ= ïÉÖÉå
_ÉäÉáÇáÖìåÖI= îÉêëìÅÜíÉê= h∏êéÉêîÉêJ
äÉíòìåÖI=_ÉÇêçÜìåÖ=ìåÇ=táÇÉêëí~åÇ
Ü~åÇÉäíÉ= ëáÅÜ= Éáå= PQJg®ÜêáÖÉê= ~ã
p~ãëí~Ö= ÉáåK= i~ìí= mçäáòÉá= ÄÉäÉáÇáÖíÉ
Éê= ÇáÉ=_É~ãíÉå=ï®ÜêÉåÇ= ÉáåÉë=báåJ
ë~íòÉë=~ìÑ=Ç~ë=§ÄÉäëíÉ=ìåÇ=ÄÉÇêçÜíÉ
ëáÉ= ãáí= ÇÉã= qçÇÉK= ^äë= ÇáÉëÉ= ëÉáåÉ
mÉêëçå~äáÉå= ÑÉëíëíÉääÉå= ïçääíÉåI= îÉêJ
ëìÅÜíÉ= ÇÉê= j~åå= ëáÉ= òì= ëÅÜä~ÖÉåK
aáÉ=mçäáòÉá=å~Üã=áÜå=áå=dÉï~Üêë~ã
ìåÇ= ëçêÖíÉ= Ç~ÑΩêI= Ç~ëë= áÜã= ÉáåÉ
_äìíéêçÄÉ=ÉåíåçããÉå=ïìêÇÉK

PQJg®ÜêáÖÉê
ÄÉäÉáÇáÖí=mçäáòáëíÉå

irqqboK= jáí= ÉáåÉã= oÉÜI= Ç~ë= ÇáÉ
píê~≈É= ΩÄÉêèìÉêíÉI= ëíáÉ≈= ~ã= cêÉáí~Ö
ÉáåÉ= ^ìíçÑ~ÜêÉêáå= ~ìë= pÉÜäÇÉ= òìJ
ë~ããÉåK= aáÉ= PQJg®ÜêáÖÉ= ï~ê= áå= ÇÉê
dÉã~êâìåÖ=iìííÉê=oáÅÜíìåÖ=p~äòÖáíJ
íÉê=ìåíÉêïÉÖëK=a~ë=oÉÜ=ïìêÇÉ=ÖÉí∏J
íÉíK= ^ã= ^ìíç= Éåíëí~åÇ= pÅÜ~ÇÉå= áå
e∏ÜÉ=îçå=OMMM=bìêçK

oÉÜ=ëíáêÄí=ÄÉá
wìë~ããÉåëíç≈

_ÉëìÅÜÉê=~ìë=Ö~åò=p~äòÖáííÉê=âçããÉå=òìê=eìÄÉêíìëãÉëëÉ=å~ÅÜ=p~äÇÉê

sçå=eçêëí=h∏êåÉê

p^iaboK=få=ÇáÉ=pÅÜäçëëâáêÅÜÉ=j~êá~
j~ÖÇ~äÉå~= áå= p~äÇÉê= ëíê∏ãíÉå= ÖÉëJ
íÉêå=~ã=ëé®íÉå=k~ÅÜãáíí~Ö=îáÉäÉ=_ÉJ
ëìÅÜÉê= ~ìë= Ö~åò=p~äòÖáííÉê=ìåÇ=ÇÉã
rãä~åÇW= háêÅÜÉåÖÉãÉáåÇÉ= ìåÇ
hìåëíÑ∏êÇÉêîÉêÉáå= p~äÇÉê= ëçïáÉ= ÇÉê
_ä®ëÉêÅÜçê=ÇÉê=g®ÖÉêëÅÜ~Ñí=p~äòÖáííÉê
Ü~ííÉå=òìê=eìÄÉêíìëãÉëëÉ=ÖÉä~ÇÉåK
§ÄÉê=ÇÉå=ÖìíÉå=_ÉëìÅÜ=ÑêÉìíÉ=ëáÅÜ

ÇÉê= e~ìëÜÉêêI= mÑ~êêÉê= räêáÅÜ= d~åJ
íÉêíK=få=ëÉáåÉê=mêÉÇáÖí=ÖáåÖ=Éê=~ìÑ=ÇáÉ
pÅÜ∏éÑìåÖëÖÉëÅÜáÅÜíÉ= ìåÇ= ÇáÉ= eìJ
ÄÉêíìëäÉÖÉåÇÉ= Éáå= ìåÇ= ÑçêãìäáÉêíÉ
ÇáÉ=cçêÇÉêìåÖI=ÇáÉ=k~íìê=ÑΩê=ïÉáíÉêÉ
dÉåÉê~íáçåÉå= òì= ÄÉï~ÜêÉåK= bê
ã~ÜåíÉI= ÇáÉ= g~ÖÇ= ~äë= îÉê~åíïçêJ
íìåÖëîçääÉë=e~åÇïÉêâ=~ìëòìΩÄÉåK
cΩê= ÇÉå= hìäíìêÑ∏êÇÉêîÉêÉáå= ÄÉJ

ÖêΩ≈íÉ=cê~åâ=q®ÖÉ=ÇáÉ=d®ëíÉI=ÑΩê=ÇáÉ
hêÉáëà®ÖÉêëÅÜ~Ñí= ãÉáåíÉ= sçêëáíòÉåJ
ÇÉê= aáÉíã~ê= _ê~åÇíW= ^ääÉ= ãΩëëíÉå
ãáí= ÇÉê= k~íìê= ëçêÖë~ã= ìãÖÉÜÉåK
łtáê=ÄáííÉå=ÇÉå=eÉêêå= áå=ÇÉê=ÜÉìíáJ
ÖÉå= eìÄÉêíìëãÉëëÉI= Ç~ëë= áåëÄÉëçåJ
ÇÉêÉ=ïáê=g®ÖÉê=áããÉê=^ìÖÉåã~≈=ÄÉJ

e∏êåÉêâä~åÖ=áå=ÇÉê=pÅÜäçëëâáêÅÜÉ

Ü~äíÉå= ìåÇ= Ç~ë= oáÅÜíáÖÉ= ÑΩê= táäÇ
ìåÇ=k~íìê=íìå�I=ë~ÖíÉ=ÉêK
aáÉ=jÉëëÉ= ÉêÜáÉäí= áÜêÉå=ãìëáâ~äáJ

ëÅÜÉå=oÉáò= ÇìêÅÜ= ÇÉå=tÉÅÜëÉä= îçå
g~ÖÇÜçêåJI= m~êÑçêÅÉÜ∏êåÉêJ= ìåÇ=lêJ
ÖÉäâä~åÖ=ëçïáÉ=ÇÉã=dÉë~åÖ=ÇÉê=dÉJ

ãÉáåÇÉK=aÉê=ãìëáâ~äáëÅÜÉ=iÉáíÉê=ÇÉê
_ä®ëÉêI= gçÄë= jÉóÉêI= ìåÇ= pìë~ååÉ
aáÉëíÉäã~ååJd~åíÉê= ~å= ÇÉê= lêÖÉä
ëçêÖíÉå= ÑΩê= Öìí= ~ÄÖÉëíáããíÉ=jìëáâJ
îçêíê®ÖÉK=aÉå=wìÜ∏êÉêå=Ü~í=Éë=ÖÉÑ~äJ
äÉåK

aáÉ=m~êÑçêÅÉÄä®ëÉê=ÇÉê=g®ÖÉêëÅÜ~Ñí=áå=ÇÉê=pÅÜäçëëâáêÅÜÉK cçíçW=eçêëí=h∏êåÉê

Anzeige

* Aktionsware • Solange der Vorrat reicht - Alle Angaben ohne Gewähr! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! Gültig in KW 45 / HoSB, BiSB, VeSB

gültig von Montag, 08.11.10 bis Samstag, 13.11.10

Bananen

-.77
Aktionspreis

1 kg

Herzhaft Mild gemahlen

-.xx
Aktionspreis

1 kg

Obstgarten
versch. Sorten
(-.16 / 100 g)

-.19*

Aktionspreis

125 g

Hähnchen-
Brustfilets
frisch, Hkl. A,
von deutschen
Hähnchen
(4.99 / kg)

6.48*

Aktionspreis

4 x 250 g

Brot-
aufstrich
(2.69 / kg)

2.22*

Aktionspreis

825 g

2.99
statt 3.48

600 g

14%
BILLIGER!

Navigationssystem mit
Kartenmaterial Westeuropa
TFT Touchscreen-Farbdisplay • integriertes TMC • schlank und
schnell • Slim-Design • superschneller SiRF Atlas IV / 500 MHz
Prozessor • vibrationsfreier Halt an Windschutzscheiben

16%
BILLIGER!

4,3"
(ca.

11 c
m)

99.–*

UVP des Herstellers

119.–
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