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MONTAG SAMSTAG MONTAG DIENSTAG

19:00 bis 22:00 Hobby-Freizeit-Badminton 10:00 bis 18:00 Training Jellies, Crumbles+Fuegos 20:00 bis 22:00 Koronarsport mit ärztl.Betr. 19:30 bis 22:00 männl. A-Jgd.+ Herren 

DIENSTAG DONNERSTAG

19:00 bis 20:00 Schüler/Jugend 18:00 bis 20:00 weibl. Jugend 12-14 J

20:00 bis 22:00 Erwachsene MONTAG

MITTWOCH 14:00 bis 15:00 Wirbelsäulengym. D+H-V.Pauer

19:30 bis 22:00 Hobby-Freizeit-Badminton DONNERSTAG

FREITAG MONTAG MITTWOCH 16:00 bis 18:00 weibl. Jugend 8-10 J  

18:00 bis 20:00 Schüler/Jugend ab 17:00 Training 14:15 bis 15:15 1.Gr.Präv.Gesundheitssp. Da.+50 J. 20:00 bis 22:00 männl. A-Jgd.+ Herren 

20:00 bis 22:00 Erwachsene 15:45 bis 16:45 2.Gr.Präv.Gesundheitssp. Da.+50 J.

DONNERSTAG

09:00 bis 10:00 Koronarsport ohne Rezept FREITAG

10:00 bis 11:00 Rückenschule D+H -W.Grimm 15.00 BIS 16.00 Superminis 3-6 J

16:00 bis 17:00 Lungensport  Gr.1

DIENSTAG DIENSTAG 17:00 bis 18:00 Lungensport  Gr.2

18:00 bis 21:00 Damen 17:00 bis 19:00 D I -Jugend 

FREITAG MITTWOCH

17:00 bis 21:00 Damen 17:00 bis 19:00 E I -Jugend DONNERSTAG

20:00 bis 22:00 Präv.Gesundheitssport Damen 

DIENSTAG + FREITAG

MITTWOCH 18:00 bis 19.:15 Kinder 6-10 J.

20:00 bis 22:00 Ü40-Herren 19:15 bis 20:30 Kinder + Jugendl. ab 10 J.

SONNTAG FREITAG

14:00 bis 17:00 Training für alle 18:00 bis 20:00 A -Jugend . MONTAG

20:00 bis 22:00 III-Herren 09:30 bis 10:30 Damen - Chr. Jentzsch

DIENSTAG

10:00 bis 11:00 Fitball-Aerobic - Wulf MONTAG

FREITAG 17:00 bis 19:00 Training 

MONTAG 16:00 bis 18:00 E-II-Jugend

17:00 bis 19:00 Crumbles 12-16 J. MONTAG

17:30 bis 18:30 Damen - Wulf

MONTAG

DONNERSTAG 18:00 bis 20:00 Damen MITTWOCH

17:00 bis 19:30 Crumbles 12-16 J. FREITAG MONTAG 17:00 bis 18:00 Mini-Disco ab 5 J

18:00 bis 20:00 Mädchen ab 13 J 20:00 bis 21:00 Damen - Chr. Jentzsch

21:00 bis 22:00 Gerätturnen Chr.Jentzsch

DIENSTAG

17:30 bis 19:00 Jelly Bellys 6-11 J DIENSTAG

19:00 bis 21:30 I-Herren 18-31- J. zusammen mit DIENSTAG DIENSTAG

II-Herren 19:00 bis 20:30 Damen - Viktoriya Pauer ab 18:00 Lauftreff offiziell von April-Oktober

DONNERSTAG

16:00 bis 19:00 Jelly Bellys 6-11 J

MITTWOCH MITTWOCH DIENSTAG

18:15 bis 20:00 C-Jugend 13-14 J. 19:00 bis 20:15 Da.Gr.1 - Chr. Jentzsch 17:00 bis 18:00 Konditionstraning

MONTAG 20:00 bis 22:00 Damen 20:15 bis 21:30 Da.Gr.2 - Chr. Jentzsch

19:30 bis 21:45 Fuego Migajas

DONNERSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG ab ca. 9:30 Lauftraining

DONNERSTAG 16:00 bis 18:00 F-II-Jugend 5-6 J 18:00 bis 19:00 Damen+ Herren - Chr. Jentzsch

19:30 bis 21:30 Fuego Migajas 19:00 bis 20:30 Damen - Viktoriya Pauer

FREITAG

SONNTAG 15:00 bis 18:00 F -Jugend 8 J.

10:00 bis 15:00 Fuego Migajas

Sportangebote Winter 2011/2012

Abteilung    B A D M I N T O N

Abtl-Leiter:  Bernd Reuther - Tel. 05341-64436    

GS Kranichdamm - Krähenriede

Abteilung   G E S U N D H E I T S S P O R T

Ansprechpartner:  Geschäftsstelle - Tel. 05341-62005

Kranich-Gymnasium Gymnastikraum 

Abteilung    E I S S T O C K S C H I E S S E N

Abtl-Leiter:  Herbert Klein - Tel. 05341-62322

 Emil-Langen-Realschule

TSV-Gymnastikraum

Abteilung    F U S S B A L L 

Abtl-Leiter:  Friedhelm Hübner - Tel. 05341-60218

TSV-Asphaltschießanlage

Abteilung    C H E E R L E A D I N G 

Abtl-Leiter:  Kerstin Rathsam - Tel. 05341-1893525

BBS Ludwig-Erhard

Sportgelände TSV Salzgitter

Abteilung    B A U C H T A N Z

Abtl-Leiter:  Gudrun Wenzel - Tel. 05344-802647 

TSV Gymnastikraum

Grundschule Dürerring

BBS Ludwig-Erhard

Sporthalle BBS Fredenberg

BBS Ludwig-Erhard

Gottfried-Linke Realschule/Gym.-Raum

RS Amselstieg/Gym-Raum

GS Kranichdamm - Krähenriede

Abteilung    B O G E N S P O R T 

Abtl-Leiter:  Andreas Hoffmann - Tel. 05341-60541

Grundschule Am See 

Schule Goethestraße

Abteilung    H A N D B A L L  

Abtl-Leiter:  Ingo Nürenberg - Tel. 05341-12563

Abteilung    J U D O   

Ansprechp:   Thomas Michael - Tel. 05344-261011
Gottfried-Linke Realschule

Abteilung    K A R A T E    

Ansprechp:   Valentin Stolte - Tel. 05341-42741
Gottfried-Linke Realschule

Abteilung    K I N D E R T A N Z E N

Ansprechp:  Jannika Brandenburg - Tel. 05341-62005

Sporthalle Amselstieg Realschule 

Sporthalle BBS Fredenberg 

Emil-Langen-Realschule

TSV-Gymnastikraum

Abteilung    L A N G L A U F

Abtl-Leiter: Hans-Dieter Wiegand - Tel. 05341-42800
ab Hallenbad SZ-Lebenstedt

Realschule Amselstieg/Segment D

RS Amselstieg/Gym-Raum

Abteilung   G Y M N A S T I K

Ansprechpartner:  Geschäftsstelle - Tel. 05341-62005
TSV-Gymnastikraum

Grundschule Fredenberg

BBS Ludwig-Erhard

Sporthalle Kranich-Gymnasium

Abteilung    C H E E R L E A D I N G 

Abtl-Leiter:  Kerstin Rathsam - Tel. 05341-1893525

Schule Goethestraße

Kranich-Gymn.ehem.Schölkeschule

Turnhalle Storchenkamp

Schule Goethestraße

 Emil-Langen-Realschule

GS Am See (Ulmenried)

Grundschule  Am Ostertal

Grundschule Dürerring
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MONTAG FREITAG SAMSTAG FREITAG 

17:45 bis 20:00 Schüler/in ab 12 J,Jugd.+Erwachs. 15:00 bis 17:00 Jugendtraining ab 6 Jahre 18:00 bis 20:00 Training 18:00 bis 20:30 Leistungsgruppe Bodenkür

DONNERSTAG SAMSTAG nach Absprache mit Silke

18:00 bis 20:30 Schüler/in ab 12 J,Jugd.+Erwachs. 11.00 BIS 16.30 Punktspiele Sept.- März

FREITAG SONNTAG

16:00 bis 20:00 Schüler/in bis 12 J 09:00 bis 15:00 Punktspiele Sept.- März MITTWOCH 

MONTAG 18:00 bis 20:00 Jungen ab 6 J. mit Wulf

17:30 bis 19:00 Schüler/Jugd. 8-18 J. DONNERSTAG

DONNERSTAG 19:00 bis 22:00 Damen/Herren ab 18 J. 18:00 bis 20:00 Jungen mit Wulf

15:30 bis 16:30 Kinder bis 6 J MITTWOCH FREITAG

16:30 bis 18:00 Schüler 7 - 11 J DONNERSTAG 19:00 bis 22:00 Damen/Herren ab 18 J. 20:00 bis 22:00 Parcour - Ju+Mä. mit Wulf

18:45 bis 19:45 Step + BBP Einsteiger FREITAG

17:30 bis 19:00 Schüler/Jugd. 8-18 J.

FREITAG 19:00 bis 22:00 Damen/Herren ab 18 J. MONTAG

16:00 bis 18:00 Schüler/in bis 12 J 16:00 bis 17:00 Mutter + Kind 1-4 J-W.Schneider

17:00 bis 18:30 Mädchen + Jungen ab 4 J.-W.Schn

FREITAG MITTWOCH

16:00 bis 18:00 Training ab 5 J. 15:00 bis 16:30 Mädchen + Jungen 3-6 J.

MONTAG + FREITAG 16:30 bis 18:00 Jungen 6-10 J.

MONTAG + DONNERSTAG 18:00 bis 20:00 Männerturnen

19:00 bis 22:00 Training MITTWOCH

20:00 bis 22:00 Fitness f. Männer MONTAG

MITTWOCH 14:45 bis 16:00 Mutter+Kind 1-4 J-Wulf + Martina

20:00 bis 22:00 Standard,Latein,Kreislauftr. MONTAG 16:00 bis 17:15 Mädchen ab 5 J.Wulf + Martina

21:00 bis 22:00 Da-Gerätturnen Chr.Jentzsch

MONTAG

17:30 bis 18:30 Schwimmkurs m.Voranmeldung

18:00 bis 19:00 Leistungsgruppe, Breitensport

DONNERSTAG  Jugend - und Erwachsenentraining- MONTAG

17:30 bis 20:30 Leistungsgruppe Termine auf Anfrage DIENSTAG 17:00 bis 18:30 Mädchen/Jugendtraining

19:30 bis 20:30 Erw.-Sen.,Sportabz.-Abnahme, 15:00 bis 16:30 Mädchen Anfänger 5-8 J.-Wulf 18:00 bis 20:00 Herren (z.Zt.keine Mannschaft)

FREITAG 16:30 bis 18:00 Mädchen Fortgeschr.-Wulf MITTWOCH

19:00 bis 20:30 Leistungsgruppe 18:00 bis 20:00 Mädchen Wettkampftrain.-Wulf 19:00 bis 21:00 Damentraining 1. Mannschaft

DONNERSTAG 20:00 bis 22:00 Herren (z.Zt.keine Mannschaft)

MONTAG 17:00 bis 20:00 Mäd.Nachwuchs Leistungsgr.-Silke

17:30 bis 19:00 Damen und Herren FREITAG

DONNERSTAG 15:00 bis 16:30 Mädchen Anfänger 5-8 J.-Wulf MONTAG

MONTAG 20:00 bis 21:30 Damen und Herren 16:30 bis 18:00 Mädchen Fortgeschr.-Wulf 20:00 bis 22:00 Damentraining 1. Mannschaft

18:00 bis 20:00 gemeinsam mit Abt. Leichtathletik SAMSTAG 18:00 bis 20:00 Mädchen Wettkampftrain.-Wulf

14:30 bis 16:00 Damen und Herren Jungen ab 8 J.-Wulf

DONNERSTAG

18:00 bis 19:30 Mädchen/Jugendtraining

MITTWOCH 19:30 bis 21:30 Damentraining 2. Mannschaft

MONTAG 17:00 bis 19:00 Mäd.Leistungsgruppe

17:00 bis 21:00 allgem.Training Damen + Herren MONTAG nach Absprache mit Silke

DONNERSTAG 20:00 bis 22:00 Training

16:00 bis 23:00 allgem.Training Damen + Herren MITTWOCH

16:00 bis 18:00 Training

GS Kranichdamm - Krähenriede

Abteilung    S P O R T K E G  E L N

Abtl-Leiter:  Harald Pommorin - Tel. 05341-62695
TSV Vereinsheim - Kegelbahn 2-5

Sporthalle GHS Flachstöckheim

Abteilung    T U R N E N  (Kinder)

Ansprechpartner:  Geschäftsstelle - Tel. 05341-62005

BBS Ludwig-Erhard

Abteilung    T U R N E N 

Abtl-Leiter:  Stephan Kneifel  - Tel. 05341-62005

Sporthalle BBS Fredenberg

Sportangebote Winter 2011/2012

Abteilung    V O L L E Y B A L L 

Abtl-Leiter:  Eltje Kösters  - Tel. 0178-6045028

Abteilung    S T E P - A E R O B I  C

Ansprechp:   Angie Steyer - Tel. 05341-42897

Abteilung    T H A I B O X E N

Abtl-Leiter:  Anton Birk - Tel. 05341-847969

Emil-Langen Realschule

Turnhalle GS Lichtenberg

Sporthalle HS Thiede

Emil-Langen Realschule

Kranich-Gymnasium - Gymn.-RaumTSV-Gymnastikraum

TSV-Gymnastikraum

Schule Goethestraße

Sporthalle Kranich-Gymnasium

Hauptschule An der Klunkau

Abteilung    T U R N E N  (Kinder)

Ansprechpartner:  Geschäftsstelle - Tel. 05341-62005

Abteilung    T I S C H T E N N I S

Abtl-Leiter:  Birgit Stiller - Tel. 05341-42676

Sporthalle Amselstieg Realschule 

Abteilung    L E I C H T AT H L E T I K (LG Salzgitter)

Abtl-Leiter:  Klaus Borufka - Tel. 05341-659011

Emil-Langen Realschule

Grundschule Fredenberg

Abteilung    R I N G E N    

Ansprechp:   Jannes Brandenburg - Tel. 0151-52034121
Goetheschule

Abteilung    S C H W I M M E N 

Abtl-Leiter:  Jörg Rudolf - Tel. 05344-1744
Hallenbad SZ-Lebenstedt

Abteilung    S P O R T A B Z E I C H E N 

Abtl-Leiter:  Peter Strauch - Tel. 05341-49336

Abteilung    T E N N I S

Abtl-Leiter: Norbert Kempf - Tel. 05344-261780

Abteilung    T H A E  B O

Abtl-Leiter:  Anton Birk - Tel. 05341-847969

GS Am Ostertal

TSV Vereinsheim - Kegelbahn 2-5

Sporthalle Amselstieg Realschule 

Abteilung    T H A I B O X E N

Abtl-Leiter:  Anton Birk - Tel. 05341-847969

Abteilung    S P O R T K E G  E L N

Abtl-Leiter:  Harald Pommorin - Tel. 05341-62695

Abteilung    T A E K W O N D O

Abtl-Leiter:  Dr. Marcell Daniel - Tel. 05341-264475

Abteilung    T A N Z E N 

Abtl-Leiter:  Jörg Siebenhaar - Tel. 05347-779

Gottfried-Linke Realschule

TSV-Gymnastikraum

TSV-Gymnastikraum
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