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Liebe Sportfreunde, 
 

mit der am morgigen Donnerstag in Kraft tretenden neuen Niedersächsischen Corona-Verordnung, gilt eine 
verschärfte Regelung für die Sportausübung unter freiem Himmel.  
 
Zusammenfassend gelten ab Donnerstag, den 11.11.2021, folgende Regelungen: 
 

Bereich  ohne Warnstufe 
Warnstufe 1 oder 
Inzidenz über 50 

Warnstufe 2 Warnstufe 3 

Breitensport 
drinnen  
(Sporthallen, 
Fitnessstudio) 

Empfehlung: 
3-G-Regel 

3-G-Regel 3-G-Regel 
3-G-Regel 

Testung= PCR-Test 

Breitensport 
draußen 

Empfehlung: 
3-G-Regel 

3-G-Regel bei Nutzung 
der Umkleiden  
und  Duschen  

3-G-Regel  
auch bei der 

Sportausübung 

3-G-Regel 
Testung= PCR-Test 

Veranstaltungen  
(u.a. Sport)  
 
unter freiem 
Himmel 

Kontaktdaten bei 
mehr als 25 Personen, 

3G-Regel ab 1.000 
Teilnehmern 

Kontaktdaten bei 
mehr als 25 Personen, 

3-G-Regel ab 1.000 
Teilnehmern 

3-G-Regel, 
Kontaktdaten 

3-G-Regel,  
Testung= PCR-Test, 

Kontaktdaten 

Veranstaltungen  
(u.a. Sport)  
 
in geschlossenen 
Räumen 

Kontaktdaten bei 
mehr als 25 Personen, 

3G-Regel ab 1.000 
Teilnehmern 

3-G-Regel, 
Kontaktdaten 

3-G-Regel, 
Kontaktdaten 

3-G-Regel,  
Testung= PCR-Test, 

Kontaktdaten 

An alle Sportvereine der Stadt Salzgitter  Herr Martoccia  
Telefon 05341 839 4422 
martoccia@bsf-sz.de 
 
Büro: 
Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt  
Zum Salzgittersee 29 
38226 Salzgitter 

   

  Salzgitter, 10. November 2021 
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In § 8 Absatz 1 Satz 4, wird klargestellt, dass in Warnstufe 1 auch Personen, die nur im Außenbereich Sport 
getrieben haben, geimpft, genesen oder getestet sein müssen, wenn sie sich anschließend im Innenbereich 
einer Sportanlage duschen und umkleiden möchten. Für Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. 
Lebensjahres gilt die 3G-Regel nicht. 
  
Daneben sind die allgemein bekannten Regelungen wie das  Hygienekonzept oder der Kontaktdatenerhebung 
weiterhin einzuhalten.  
 
Gemäß § 8 Absatz 7 besteht darüber hinaus die Möglichkeit, dass der Veranstalter oder der Betreiber einer 
Einrichtung, unabhängig von der Warnstufe, den Zutritt auf Personen einschließlich der dienstleistenden 
Personen, die einen Impfnachweis oder Genesenen-Nachweis vorlegen, beschränken (2-G-Regelung). In 
diesem Fall müssen die Personen keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen und keinen Abstand einhalten. 
 
Mit Stand vom 10.11.2021 gelten für die Stadt Salzgitter die Regelungen zu Warnstufe 1 bzw. der Inzidenz 
über 50.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
im Auftrag 

 
Michele Martoccia 


